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TAHAPAN SYSTEMATIC REVIEW

1. Menyusun 
pertanyaan penelitian

2. Mencari contoh SR 
yang dekat dengan 

topik

3. Mencari bukti 
penelitian yang 
relevan dengan 
strategi yang 

sistematis

4. Melakukan 
pengelolaan proses 

pencarian

5.Melakukan telaah 
kritis atas bukti 
penelitian yang 

dikumpulkan

6. Ekstraksi data dan 
sintesis bukti 

penelitian yang 
terkumpul

7. Menyusun jawaban 
atas pertanyaan 

penelitian

8. Menyusun laporan 
hasil systematic 

review



Skrining dari abstrak dan judul dari
aspek relevansi (software: excel, end-
note) 
(https://libguides.jcu.edu.au/systematic
-review/screen)

Skrining berdasarkan kriteria inklusi
atau eksklusi
(https://libguides.jcu.edu.au/systematic
-review/screen)

Mencari full-text (melalui google 
scholar, pubmed, ResearchGate, 
Academia.edu, LinkedIn db.) 
https://libguides.jcu.edu.au/systematic
-review/locate

https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/screen
https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/screen
https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/locate


ALUR PRISMA

PADA TESIS FOOT REFLEXION DAN HAND MASSAGE DAPAT 

MENURUNKAN NYERI POST SECTIO CAESAREA

: A SYSTEMATIC LITERATUR REVIEW
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Artikel yang tersisa setelah seleksi

abstrak (N=47)

Artikel yang tersisa setelah seleksi

full-text (N=20)

Dikeluarkan (N=181)

Tahun publikasi <2005: (N=20)

Subjek bukan dengan nyeri Post Secrtio 

Caesarea: (N=73)

Tidak menggunakan bahasa Indonesia atau 

Inggris: (N=18)

Tujuan penelitian tidak sesuai: (N=28)

Hasil penelitian tidak signifikan: (N=4)

Desain penelitian tidak sesuai (N=45)

Dikeluarkan (N=27)

Publikasi ganda: (N=4)

Data tidak available: (N=23)

Tidak ada yang dikecualikan dalam 

penilaian kualitas

Artikel termasuk dalam kualifikasi 

analisis (N=20)

Catatan diidentifikasi dari pencarian 

database (N=1.270)

Artikel yang tersisa setelah duplikat dihapus: (N=1.009)

Catatan tambahan diidentifikasi

melalui sumber lain (N = 0)

Dikeluarkan (N=774)

Tidak sesuai: (N=754)

surat atau laporan: (N=20)

Artikel yang tersisa setelah seleksi

Judul (N=235) 

Kriteria Inklusi

Jangka waktu Artikel tahun 2005-2020

Subjek Ibu Post Secrtio Caesarea

Bahasa Bahasa Indonesia dan bahasa Inggris

Metode Penelitian Randomized Control Trial, quasy eksperimen &

eksperiment design

Hasil Penelitian Positif (berpengaruh atau efektif dalam menurunkan nyeri

post sectio caesarea)

Tujuan Penelitian Menurunkan nyeri post sectio caesarea

Tema Isi Pengaruh foot reflexion atau massage dalam menurunkan

nyeri post sectio caesarea

Pengaruh hand massage dalam menurunkan nyeri post

sectio caesarea

Kriteria Eksklusi

Tidak dapat diakses full text



SEARCH TERMS & ANGINE
Search Angine

• Google Scholar

• Science Direct 

• PubMed

• Perpusnas

• portal Garuda

• directory of open acces

journals (DOAJ)

• JMSR

PICO Search Terms

P (patient) “Post Cesarean Section” OR “After Cesarean

Section Delivery” OR “After C-Section”

I (Intervention) “foot reflexion” OR “food massage” OR

“hand massage” OR “Non-Pharmacology”

OR “Comprehensive therapy” OR

“acupressure” OR “massage”

C (Comparator) Pharmacology

O (out come) “Post- Cesarean Section Pain Relief” OR

“Reduce pain after Cesarean Section

Delivery” OR “Decreased pain after C-

Section” OR “Effective in reducing

postoperative pain after cesarean section”



INPUT PICO PADA DATABASE



PENCARIAN DATABASE



TAHAP PENGOLAHAN DATA

Menetapkan
kriteria inklusi
dan eksklusi

Mencari Jurnal 
kata kunci PICO 
(ALUR PRISMA)

Menerjemahkan
artikel

Membuat kajian
artikel yang 
memenuhi
kriteria, 

menyajikan
dalam bentuk

table.

Membuat analisis
kajian artikel

dengan
menyatakan ke
dalam bentuk

narasi.

Membahas
analisis kajian

artikel
menggunakan
literatur atau

referensi
standart (bab v)

Mengaitkan
hasil kajian

artikel dengan
penggunaan
terapi foot 

reflexion dan 
hand massage 

dalam 
menurunkan nyeri 

post sectio 
caesarea 

Membuat
kesimpulan dan

saran dari
pembahasan



PENGELOMPOKAN DATA PADA MASTER TABEL



PENGELOMPOKAN SESUAI TUJUAN PENELITIAN









TERIMA KASIH Oleh: Dana Daniati, S.Tr.Keb.,M.Keb



LINK & BACKGROUND

STIKES GUNA BANGSA is inviting you to a scheduled 
Zoom meeting.

Topic: STIKES GUNA BANGSA's Zoom Meeting Kuliah
Pakar Evidence Based
Time: Jan 8, 2021 11:00 AM Jakarta

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86880748145?pwd=WWt5R
XpqYUcrNXdUdjVuOEFTUkhsdz09

Meeting ID: 868 8074 8145
Passcode: 749828
One tap mobile
+13017158592,,86880748145#,,,,*749828# US 
(Washington D.C)
+13126266799,,86880748145#,,,,*749828# US 
(Chicago)

https://us02web.zoom.us/j/86880748145?pwd=WWt5RXpqYUcrNXdUdjVuOEFTUkhsdz09

