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TAHAPAN SYSTEMATIC REVIEW

1. Menyusun
pertanyaan penelitian

8. Menyusun laporan
hasil systematic
review

2. Mencari contoh SR
yang dekat dengan
topik

7. Menyusun jawaban
atas pertanyaan
penelitian

3. Mencari bukti
penelitian yang
relevan dengan
strategi yang
sistematis

6. Ekstraksi data dan
sintesis bukti
penelitian yang
terkumpul

4. Melakukan
pengelolaan proses
pencarian

5.Melakukan telaah
kritis atas bukti
penelitian yang
dikumpulkan
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From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting ftems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(6): e1000097. doi:10.1371/journal.pmed 1000097

Skrining dari abstrak dan judul dari
aspek relevansi (software: excel, end-
note)

(
)

Skrining berdasarkan kriteria inklusi
atau eksklusi

(
)

Mencari full-text (melalui google
scholar, pubmed, ResearchGate,
Academia.edy, Linkedin db.)


https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/screen
https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/screen
https://libguides.jcu.edu.au/systematic-review/locate

ALUR PRISMA

PADA TESIS FOOT REFLEXION DAN HAND MASSAGEDAPAT
MENURUNKAN NYERI POST SECTIO CAESAREA
< A SYSTEMATIC LITERATUR REVIEW

Bahasa
Metode Penelitian

Hasil Penelitian

Tujuan Penelitian
Tema Isi

Artikel tahun 2005-2020

Ibu Post Secrtio Caesarea

Bahasa Indonesia dan bahasa Inggris

Randomized Control Trial, quasy eksperimen &
eksperiment design

Positif (berpengaruh atau efektif dalam menurunkan nyeri
post sectio caesarea)

Menurunkan nyeri post sectio caesarea

Pengaruh foot reflexion atau massage dalam menurunkan
nyeri post sectio caesarea

Pengaruh hand massage dalam menurunkan nyeri post
sectio caesarea

Tidak dapat diakses full text

Identification

Screening

Eligibility

o]
@
°
=
(3]
c

Catatan diidentifikasi dari pencarian
database (N=1.270)

A 4

Catatan tambahan diidentifikasi
melalui sumber lain (N = 0)

A 4

Artikel yang tersisa setelah duplikat dihapus: (N=1.009)

A 4

Artikel yang tersisa setelah seleksi
Judul (N=235)

v

Dikeluarkan (N=774)
Tidak sesuai: (N=754)
surat atau laporan: (N=20)

\ 4

Artikel yang tersisa setelah seleksi
abstrak (N=47)

v

Dikeluarkan (N=181)

Tahun publikasi <2005: (N=20)

Subjek bukan dengan nyeri Post Secrtio
Caesarea: (N=73)

Tidak menggunakan bahasa Indonesia atau
Inggris: (N=18)

Tujuan penelitian tidak sesuai: (N=28)

Hasil penelitian tidak signifikan: (N=4)
Desain penelitian tidak sesuai (N=45)

v

Artikel yang tersisa setelah seleksi
full-text (N=20)

v

Dikeluarkan (N=27)
Publikasi ganda: (N=4)
Data tidak available: (N=23)

Artikel termasuk dalam kualifikasi
analisis (N=20)

v

Tidak ada yang dikecualikan dalam
penilaian kualitas




SEARCH TERMS & ANGINE
~ Pco SearchTerms —

“Post Cesarean Section” OR “After Cesarean Google Scholar
Section Delivery” OR “After C-Section” « Science Direct

“foot reflexion” OR “food massage” OR * PubMed
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, . * portal Garuda

OR “Comprehensive therapy OR « directory of open acces

“acupressure” OR “massage” journals (DOAJ)

[C{(Comparator) | Pharmacology © JVSR

“Post- Cesarean Section Pain Relief” OR

“hand massage” OR “Non-Pharmacology”

“Reduce pain after Cesarean Section
Delivery” OR “Decreased pain after C-
Section” OR  “Effective in  reducing
postoperative pain after cesarean section”



INPUT PICO PADA DATABASE

B MEDLINE/PubMed via PICO
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usa. gov

Patient/Prol

Medical condjtion: |Pain post cesarea section |

Intervention:
(therapy. diagnos

test, etc.) |f00t reflexiology |

Compare to:

| dCupressure |
(same as above, P

tional):

QOutcome:

(optional) |relief pain| |

[Home]

-@ SACHITHA PREEM...pdf . Show all x
5.3/11.5 MB, Paused

H L Type here to search




PENCARIAN DATABASE
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TAHAP PENGOLAHAN DATA

-

Menetapkan
kriteria inklusi
dan eksklusi

4 )

Mencari Jurnal
kata kunci PICO
(ALUR PRISMA)

\_ /

4 )

Menerjemahkan
artikel

4 )

Membuat kajian
artikel yang
memenuhi
kriteria,
menyajikan
dalam bentuk
table.

\_ /

4 )

Membuat analisis
kajian artikel
dengan
menyatakan ke
dalam bentuk
narasi.

\_ /

-

Membahas
analisis kajian
artikel
menggunakan
literatur atau
referensi
standart (bab v)

N

\_ /

Mengaitkan
hasil kajian
artikel dengan
penggunaan
terapi foot
reflexion dan
hand massage
dalam
menurunkan nyeri

4 )

Membuat
kesimpulan dan
saran dari
pembahasan

caesdred

post sectio
\_ J

- J




PENGELOMPOKAN DATA PADA MASTER TABEL

Juduol
Penelitian, _ Besar Deszain Kelompok _ .

No. Nama Penulis Tlellﬂ!'I_ Sampel 7 Penelitian 7 Hasil Peneliian
Utama, Tahun Penelitian Partisipan Alat Ukur -

_ Imternvensi Kontrol
Terbit

o Effects of Foot  untuk Sampel Randonized Foof reffexdion Kelompok kontrol tidak  Hasil menunjukkan
Reflexalogy on mengetahui M=60 dibagi Clirmical Tral diberkan pada menenma perakuan bahwa rata-rata myer
FPosf-Cesarean efek  refleksi dua Skala Ukur: kelompok khusus dan hanya berkuramg SECara
Pain: A kaki pada kelompok: VAS eksperimen selama berpartisipasi dalam signifikan pada
Randonized nyen pasca kelompok O hsernsasi 3 kali pasca operasi  percakapan selama 20 kelompok terapi pijat
Clierical Trial sesar eksperimen dilakukam dalam 24 jam  menid dengan pada tiga hari
{Abbasali, dan komirol =sebelum dam 2 pedama. at 0, 5, 24 fisioterapis, dengan penelitian seflelah
Fatemeh and masing- Jjam zesudah Setiap kaki dipijjat  tujuan mencapai  inlervensi (p=0_003)
Zahra, 2019) masing infervensi. szlama 10 menit. kondisi yang =sama

MN=30. Pasien mengibkuti untuk kedua kelompoh.
tiga se=si terapi pijat
sekali sehan dengan
inferval 24 jarm.

G. Massage as Mengetahui Sampel Sirmgle-Elind kelompok pijat Kelompok kontral Myer berkurang secara
adiLrvand efek pijatan M=156G Clisrical Trial. tangan dan kaki: mendapatkan asuhan signifikan pada
therapy in the (ftamgam dan dibagi Gga Skala ukur: YAS masing-masing komvensional Rumah kelompok pijat kaki
managemaert kakd) pada kelompok: Intensitas nmmyern  mendapat perlakuan Sakit dan tidak =selelah diamati pada
of post- nyen pasca kelompok diubur ulang 20 vang sesuai. mendapatkan wakiu segera =selelah
CEesEarean Sesar pifat kaki rmenit zetelah  Kelompok pijat kaki imervensi apapun darn perdakuan pijat dan 90
DI and dan dan tangan imervensi untuk dengan durasi S peneliti menid setelah pijat (P
anxksiy A kecemasan. kelompok menentukan menit pada setiap =<, 001}
ramdanzed pijat kaki, durasi bagian interval
cliriicat frial dan efeklivitas pijal.,. pemberan 1 kali
(Saatsaz et al., kelompok tidak ada s=elama 3 harn
2016) kondrol kelompok wamg

masing- menenma
masing analgesik.

M=32




PENGELOMPOKAN SESUAI TUJUAN PENELITIAN

KARAKTERISTIK JURNAL

Karakteristik f (Frekuensi) %5 (Persentase)
Tahun
2015-2020 16 80
2015-2010 2 10
2010-2005 2 10
Total 20 100
e INTERVENS|
Masional & 30
International 14 70
Total 20 100
Bahasa
::;I::?:m 146 ig Intervensi f (frekvensi) %(Persentase)
Tatal 20 100 Foot reflexion 5 20.0
Desain
RCT (rondomized control trial) 4 20 Foot massage 8 32.0
Quasy Eksperiment 6 30 Hand massage 3 12.0
Pre eksperiment 2 10
Quumitz:'ve eksperiment 2 10 Foot & hand massage 9 36.0
Single blinded clinical trial 2 10 Total 25 100.0
True eksperiment 4 20
Total 20 100
Skala Ukur
MRS 10 50
VAS 4 20
MC Gill @ 1 5
Tanpa keterangan 5 25
Total 20 100
Jumlch kelompok
1 8 40
2 8 40
3 4 20
Total 20 100
Kontrol
Kentrol 12 &0
Tanpa kontrol 8 20

Total 20 100




KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

WAKTU MEMULAI

PEMBERIAN INTERVENSI

Waktu memulai intervensi

f (frekuensi)

%

Karaldteristik f (Ffrekuensi) o9
Usia
=20 0 o
20-35 13 52
=35 0 [}
Tanpa keterangan 12 48
Total 25 100
Riwayat Persalinan
Primipara 6 24
Multipara 3 12
Grandemultipara 0 ]
Tanpa keterangan 16 &4
Total 25 100
Riwayat SC
Pertama kali 2 8
= 1 kali 1 4
Tanpa keterangan 22 88
Total 25 100
Pekerjaan
Bekerja 1 4
Ibu rumah tangga 4 16
Tanpa keterangan 20 80
Total 25 100
Pendidikan
Baca & tulis 1 4
SD 0 o
SMP 1 5
SMA 3 15
PT 0 0
Tanpa keterangan 17 &8
Total 25 100

2 jam setelah pemberian analgesik 2 8
4 jam seteloh pemberian analgesik 2 8
=24 jam post 5C 13 32
=24 jam post 5C & 24
Tanpa keterangan 2 8
Total 25 100
Kelompok Durasi (Menit) f % Rata-rata
(frekuensi)
Foot reflextion 5 1 20
15 1 20 16
20 3 60
Total 5 100
foot massage 10 3 37,5
15 1 12,5 15
20 3 37,5
Tanpa keterangan 1 12,5
Total 8 100
Hand massage 15 1 33,3 18,33
20 2 66,7
Total 3 100
Foot & hand 20 5 55,5
masssage 30 1 11,1
35 1 11,1 2277
40 1 11,1
Tanpa keterangan 1 11,1
Total @ 100




INTERVAL KONTRAINDIKASI

Rata- Kontraindikasi f (frekuensi) oh
Kelompok Interval (kali) f (frekuensi) % rata Komplikasi persalinan
Foot reflextion ; 1 %g Y-u 10 a0
3 2 40 2,80 Tidak ! 4
Tanpa keterangan 14 56
5 1 20 Total 25 100
Total 5 100 Penyuakit penyerta
foof massage 1 4 50 Yo 3 32
2 2 25 1,75 Tidak 5 8
3 2 25 Tanpa keterangan 15 60
Total 8 100 Total 25 100
Hand massage 1 2 86,7 113 Trauma area pijatan
2 1 333 : Ya 1 24
Total 3 100 Tidak o 0
Foot & hand 1 5 55,5 Tanpa keterangan 14 56
masssage 3 1 1.1 577 Total 25 100
5 1 111 I Menggunakan analgesik non farmakologi lain
6 2 22,3 Ya 10 40
Total 9 100 Tidak 1 4
Tanpa keterangan 15 ]s]
Total 25 100
Gangguan psikologi
Ya 6 24
Tidalk 4 16
Tanpa keterangan 15 60
Total 25 100
Kesulitan mobilisasi < 24 jum
Ya 2 8
Tidak 0
Tanpa keterangan 23 Q2

Total 25 100




PENURUNAN NYERI

F

Penurunan MNyeri Setelah intervensi (frekuensi) % Keterangan
Foot reflexion:
Menurun 4 80
Menetap 0 0 Penurunan nyeri
Meningkat G signifikan
Tanpa Keterangan 1 20
Total 5 100
Foot massage:
Menvurun 5 62,5
Menetap 3 37.5 Penurunan nyeri
Meningkat 0 0 signifikan
Tanpa Keterangan a 0
Total 8 100
Hand massage
Menurun 2 66,7
Menetap 1 33,3 Penurunan nyeri
Meningkat a 0 signifikan
Tanpa Keterangan a 0
Total 3 100
Foot & Hand massage
Menurun 7 7.7
Menetap 2 22,3 Penurunan nyeri
Meningkat a 0 signifikan
Tanpa Keterangan G 0
Total 9 100
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LINK & BACKGROUND

SR, Sekolah Tinggi limu Kesehatan s
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STADIUM GENERAL
P&,ELUSURAN LITERATUR
i

SEBAGAI DASAR MENENTUKAN
EVIDENCE BASED

Program Studi Kebidanan STIKES Guna Bangsa Yogyakarta

SPEAKER : .
Prof. Dr. Lucky Herawat :

STIKES GUNA BANGSA is inviting you to a scheduled
Zoom meeting.

Topic: STIKES GUNA BANGSA's Zoom Meeting Kuliah
Pakar Evidence Based
Time: Jan 8, 2021 11:00 AM Jakarta

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86880748145?pwd=WW15R
XpaYUcrNXdUdj|VUOEFTUkhsdz09

Meeting ID: 868 8074 8145

Passcode: 749828

One tap mobile
+13017158592,,86880748145#,,,,*749828# US
(Washington D.C)
+13126266799,,86880748145#,,,,*749828# US
(Chicago)


https://us02web.zoom.us/j/86880748145?pwd=WWt5RXpqYUcrNXdUdjVuOEFTUkhsdz09

