Aplikasi Akupresur Pada
Morning Sickness dan Nyeri Persalinan
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Dr. Hanung Prasetya, A.Md.Akp, S.Kp, S.Psi, M.Si
HP / WA: 0812 263 8908

* Dosen Poltekkes Kemenkes Surakarta.

* Dosen Tamu Pascasarjana IKM Univ. Sebelas Maret
\ Surakarta

* Praktisi dan trainer terapi holistic sekaligus owner Grha
Sinergi holistic.

* Doktor di bidang ﬁemberdayaan, dengan peminatan
pemberdayaan pikiran bawah sadar.

* Penulis 5 buku dan peneliti aktif di bidang terapi holistik.

* Memiliki 9 Hak Cipta, diantaranya hak cipta TEKNIK
MENGHIPNOTIS dengan menekan titik-titik akupunktur
(Kombinasi ilmu akupunktur dan NLP).

” sebuah perpaduan

* Kreator “Hanung Holistic BreastfeedinE LI
meningkatkan

ilmu kedokteran barat dan timur untu
produksi ASI dan RE-LAKTASI.

* Praktisi PELANGSINGAN yang mampu menurunkan berat
badan SEKETIKA, tanpa obat, tanpa beli produk, tanpa diet
dan permanen..

IG: hanungprasety4 // goo%le scholar: Hanung Prasetya //
hanungprasetyal68@gmail.com
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Memahami Penggunaan Terapi Komplementer Untuk
Morning Sicknes dan Nyeri Kala 1.

Mampu Melakukan Akupresur Sebagai terapi
Komplementer Pada Morning Sicknes dan Nyeri Kala 1.

b1 o

ot ¢ ¢ AN
N S o 10 05 A LS AN S A0 4 .
1 . VA e
Qe ] A RN LT by W3 S50 |4 s et fY LY
4 »'\_\t\\,‘b,gj,nik\%,\“ﬁﬁf{*fku‘.;:w.m T RMALIBTSOR o A GRS
o '
A
y .
7 !
"
L
4
-
™

www.sinergiberjayaindonesia ‘



AKUPRESUR




MANFAAT AKUPRESUR



~Cara Melakukan Akupresur




Mekanisme Kerja
Akupresur
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Sensasi Akupresur







Rencana Tindakan Akupresur




y Morning Sickness







Kapan

| harus ke dokter?







Pencegahan dan Pengobatan i
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omplikasi
orning Sickn



Cara
Mengatasi
Morning Sickness
di Rumah




Akupresur Pada Morning Sickness
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Titik yang digunakan adalah NEIGUAN atau Pc 6



Neiguan (Pc 6)
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Acupressure points

FOR VOMITING AND NAUSEA

Step 1.

TO FIND THE PRESSURE
POINT: PLACE THREE
FINGERS BELOW THE
START OF THE WRIST.
FLATTEN YOUR PALM
AND PUT THE FINGERS
AS SHOWN.

Step 2:

PLACE YOUR THUMB
BELOW THE THREE
INDEX FINGERS
BETWEEN THE TWO
LARCE TENDONS.
PRESS FIRMLY AND
MASSACGE FOR THREE
MINUTES. IT SHOULD
BE FIRM NOT PAINFUL!
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Akupresur vs Obat










Titik Untuk Meringankan
Nyeri Inpartu Kala |




HEGU (L14)

He Gu (LI 4)






Pain Reliever in Hand

Acupuncturists say applying pressure to a spot on the hand can
calm anxiety as well as pain, particularly headaches and dental pain.

Hegu point Applying pressure to the hegu

A dime-sized spot on top of Put a thumb on top of the fleshy part
the hand, located between the between the thumb and forefinger
thumb and forefinger. of the opposite hand. Place your

forefinger on the other side of the
hand and squeeze until it hurts.
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Source: Ting Bao, the University of Maryland Marlene and Stewart Greenebaum Cancer Center
The Wall Street Journal



Large Intestine 4
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Uniting Valley

Hegu (Chinese) /
Gokoku (Japanese)

Source Point on Yang Channel

Location: On the dorsal aspect of the hand.
Between the metacarpal bones of the index
finger and thumb, at the midpoint on the radial
side of the second metacarpal.
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Sanyinjiao SP-6
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v Mau 1ad| Dokter dengan kompetens; p!us?
¥ Mau jadi Psikolog dengan komyotensl plus?
¥ Mau jadi Perawst /Bidan T
/Akupuntur Terapist (Tenaga
Kesehatan dengan kompetensi
plus?
¥ Mau menjadi pribadi dengan kompetensi s :"S"I“(';,‘:')p e e
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IYPNOTHERAPHY
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Pendaftaran ke :
3 BNIKC Solo No. Rek 0184924768
=J an Hanung Prasetya

7| Info Pandaftaran Hubung
L | Sinergi Berjaya Indanesia 081 327 585 168

Tempat H.t'lbnn

(’ C'. Graha Sinergi
@ Jin. Singosari Timur No 7 A
Waktu Pelatihan Sy Tegal Mulyo, Nusukan, 4
[!'!_‘! J‘ Sabtu dan Minggu S== Banjarsari, Surakarta

3| 10 - 11 April 2021
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Kami undang Anda, untuk Belajar
Hypnotherapi yang benar:

Sabtu — Minggu, 10-11 April 2021.

Di Graha Sinergi, Solo

Hubungi “Sinergi”: 0813 327 555 168
Target Pelatihan PESERTA MAMPU
MENERAPKAN CLINICAL HYPNOTERAPI...
Belajar langsung dengan praktisi dan
akademisi (Dr. Hanung Prasetya, A.Md.Akp,
S.Kp, S.Psi, M.Si).



s OI Mau diajari
elatinan nine |
HANUNG HOLISTIC TEKNIK
BREASTFEEDING® .
meningkatkan
Produksi ASI
Q umma e B e idrksal
o

Sebuah telnik holisbk yang rmenyatikan dmu
kedakteran timuwr dan Garai
(CHE CI, CN. CCH, CPS, SEFTer, Gr. AMNLP)
Kreator Hanung Holstc Breastieedings: ?
RE-LAKTASI
[ ]

Fasilitas

-~ lrwes yan g eplivand
- Manual g:owdw Hamurng
eastfeadng &,
- CD Audic Henung
Halistic Breastfeeding®.
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PeLANGSINGan dilakukan secara HOLISTIK dan didapatican hasil tecbaik, M a u D I a n t u
mudah , cepat. dan menyenangkan

o o
| ‘ ' menjadi
SINERGI HOUISTIC SLIMMING &
dmny_v!l langsung oleh Boaus:
s psne LANGSING

-Pengukuran BM
*Teropl akupuntur

s PERMANEN
tanpa diet?

TP pEserta SV aibenasi

St M 282 Mot 20 Bahkan

E Sinery Berjaya Q Saat Ikuts program s, dapatkan

-Rahaaia meLlANGSONG yang benar, sehat

mudah, dan mesyenangkon

-Maian tanpe perlu mesimbang-nimbang

Kadeel, tanpa diel, dan etap LANGSING ?
Morgnisia berat badam LANGSING
PLRMANIN tidak natk turun soperti YOYO
Cora TURUNKAN berat sadan SEXETING

. s desgan aman
CONTACT PERSON ’

PD81327555168
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» Sampai Jumpa di Cerita Bahagia...
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