
Aplikasi Akupresur Pada
Morning Sickness dan Nyeri Persalinan

Oleh:

Dr. Hanung Prasetya,A.Md.Akp, S.Kp, S.Psi, M.Si
www.sinergiberjayaindonesia.com

Disajikan Dalam Seminar 
TERAPI KOMPLEMENTER UNTUK OPTIMALISASI KESEHATAN IBU DAN ANAK

Prodi Kebidanan STIKes Guna Bangsa

Yogyakarta, 20 Februari 2021



Hanung Prasetya/08122638908 2

Dr. Hanung Prasetya, A.Md.Akp, S.Kp, S.Psi, M.Si

HP / WA: 0812 263 8908 

• Dosen Poltekkes Kemenkes Surakarta.

• Dosen Tamu Pascasarjana IKM Univ. Sebelas Maret
Surakarta

• Praktisi dan trainer terapi holistic sekaligus owner Grha
Sinergi holistic.

• Doktor di bidang pemberdayaan, dengan peminatan
pemberdayaan pikiran bawah sadar.

• Penulis 5 buku dan peneliti aktif di bidang terapi holistik.

• Memiliki 9 Hak Cipta, diantaranya hak cipta TEKNIK 
MENGHIPNOTIS dengan menekan titik-titik akupunktur
(Kombinasi ilmu akupunktur dan NLP).

• Kreator “Hanung Holistic Breastfeeding”, sebuah perpaduan
ilmu kedokteran barat dan timur untuk meningkatkan
produksi ASI  dan RE-LAKTASI.

• Praktisi PELANGSINGAN yang mampu menurunkan berat
badan SEKETIKA, tanpa obat, tanpa beli produk, tanpa diet 
dan permanen..

• IG: hanungprasety4 // google scholar: Hanung Prasetya // 
hanungprasetya168@gmail.com
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Tujuan
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• Memahami Penggunaan Terapi Komplementer Untuk
Morning Sicknes dan Nyeri Kala 1.

• Mampu Melakukan Akupresur Sebagai terapi
Komplementer Pada Morning Sicknes dan Nyeri Kala 1.



AKUPRESUR



MANFAATAKUPRESUR



Cara Melakukan Akupresur



Mekanisme Kerja
Akupresur



Mengapa Akupresur?



Sensasi Akupresur



TEKNIK MANIPULASI



Rencana Tindakan Akupresur



Morning Sickness



Gejala



Kapan
harus ke dokter?



Penyebab?



Pencegahan dan Pengobatan



Komplikasi
Morning Sickness



Cara 

Mengatasi

Morning Sickness 

di Rumah



Akupresur Pada Morning Sickness

Titik yang digunakan adalah NEIGUAN atau Pc 6



Neiguan (Pc 6)
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Nyeri Persalinan



Penyebab



Dampak



Akupresur vs Obat



Nyeri Kala 1



Mengapa akupresur?



Titik Untuk Meringankan

Nyeri Inpartu Kala 1



HEGU (LI4)









San Yin Jiao











MAU BELAJAR
HIPNOTERAPI
YANG BENAR?
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Kami undang Anda, untuk Belajar
Hypnotherapi yang benar:

• Sabtu – Minggu, 10-11 April 2021.
• Di Graha Sinergi, Solo
• Hubungi  “Sinergi”: 0813 327 555 168
• Target Pelatihan PESERTA MAMPU 

MENERAPKAN CLINICAL HYPNOTERAPI...
• Belajar langsung dengan praktisi dan

akademisi (Dr. Hanung Prasetya, A.Md.Akp, 
S.Kp, S.Psi, M.Si).
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Mau diajari
TEKNIK 

meningkatkan
Produksi ASI 

bahkan
RE-LAKTASI?
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Mau Dibantu
menjadi

LANGSING 
PERMANEN
tanpa diet?

Bahkan
menurunkan
Berat Badan 

seketika?
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Follow Twitter : @hanungprasety4 44

Sampai Jumpa di Cerita Bahagia…
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